Muesli con cioccolato
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IMPASTO MUESLI

INGREDIENTI PREPARAZIONE

FLOMIX g 350 Mescolare a secco gli ingredienti e porre il composto in formine od anelli del
SEMI DI GIRASOLE g 100 diametro desiderato o stendere su di una teglia con carta da forno.

SEMI DI SESAMO g 100

FIOCCHI D'AVENA g 100

FILETTI DI MANDORLA g 150

GRANELLA DI NOCCIOLA g 100

COMPOSIZIONE FINALE

Mescolare a secco gli ingredienti e porre il composto in formine od anelli del diametro desiderato o stendere su di una teglia con carta da forno.
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https://www.irca.eu/it/product/flomix-it~200831
https://www.irca.eu/it/product/granella-di-nocciola-it~199619
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