
MUFFIN (PARADISO)

IMPASTO MUFFINIMPASTO MUFFIN

INGREDIENTI

PARADISO g 1000
UOVA - A TEMPERATURA AMBIENTE g 500
OLIO DI SEMI g 500

PREPARAZIONE

Miscelare tutti gli ingredienti in planetaria con foglia per 2 minuti a bassa velocità. 

COMPOSIZIONE FINALE

Depositare negli appositi stampi da muffin circa g 70 di pasta e cuocere in forno piastra a 200-220°C per 15-20 minuti.

I CONSIGLI DELL'AMBASSADOR

Per realizzare muffins allo yogurt incorporare alla pasta g 300 di yogurt intero o alla frutta.
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